
BEAUTY BODY

Aloe Vera Körperpeeling 25 min 28

Aloe Vera Körperpeeling & Körperbalsam 45 min 45

Himalaja Salz Peeling (entschlackend & stärkend) 25 min 28

NEU   Honig – Kaffee – Peeling   25 min 28

Depilation (je nach Zone) 30-60 min 10-40

Pediküre mit intensiver Fußpflege ohne Lack 60 min 37

Maniküre ohne Lack 45 min 30

Lack 5

ENERGETISCHE BEHANDLUNG

Rolfing Körperbehandlung 70 min 80

Fehl- & Schonhaltung sowie Verspannungen & Steifheit werden über eine gezielte Behandlung 

des Bindegewebes aufgehoben. Dem "Rolfer" steht ein breites Spektrum von Berührungen zur 

Verfügung, um Spannungen im Organismus langfristig aufzulösen.

Lomi Lomi Nui 75 min 80

Diese hawaiianische Ölmassage ist ein besonderes exotisches Erlebnis

Meridian Behandlung 25 min 32

Energien ausgleichen & neue Vitalität tanken

Chakra - Energie Fußmassage 25 min 32

Stimulation der Energiezentren zur Steigerung des Wohlbefindens

Chinesische Rücken Intensiv Behandlung 45 min 48

Trad. Chinesische Medizin für Ihr Wohlbefinden:

Mit den Dämpfen & Wärme der Kräuterzigarre (Moxen) werden Blockaden gelöst - Akkupressur 

ergänzt diese äußerst angenehme Behandlung

Fußzonenmassage 45 min 46

Bestimmte Energiepunkte (Reflexzonen) des Fußes werden gezielt stimuliert 

und beeinflussen positiv innere Organe

NEU   Shiatsu 50 min 52

Sie liegen auf einer Matte am Boden und werden mit gezielten Handgriffen entspannt

MASSAGEN

Aromaöl Ganzkörpermassage 50 min 52

Ganzkörpermassage 50 min 48

Bauch - Colon Behandlung 45 min 46

Diese spezielle Bachmassage entspannt & beeinflusst Beschwerden des Darms positiv

Teilmassage 25 min 32

Gesicht - Nackenmassage 25 min 32

Two in One Fußzonen - Rückenmassage 50 min 48

Lymphentstauungsmassage 50 min 48

Kleine Lymphentstauungsmassage 25 min 32

BEAUTY FACE  (nach G. Gruber)

Klassische Gesichtsbehandlung 80 min 64

Tiefenreinigung, Peeling, Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Ampulle,

Maske, Massage.

Phyto - Gesichtsbehandlung  80 min 69

mit nat. Wirkkomplexen

Tiefenreinigung, Peeling, Ausreinigen, Augenbrauenkorektur

Individ. Phytopackung it Ampulle, Phytoserum, Massage.

Anti Age Bio - Gesichtslifting  80 min 74

für die besonderen Bedürfnisse reifer Haut

Kräuterdampfrein., Kräuterpeeling, Ausreinigen, Augenbrauenkorr.

Anti Age Packung, Lifting Ampulle, Bio Serum, Bio-Lifting Massage

Gesichtsbehandlung für Zwischendurch  50 min 52

Tiefenreinigung, Peeling, Ausreinigen, Maske oder Massage

Gesichtsbehandlung für den anspruchsvollen Herren  50 min 52

AYURVEDA FACE

Ayurasan Gesichtsbehandlung 75 min 74

Kopfmassage & Stirnguß mit Sesamöl, Marmapunkt Vitalmassage,

Sandelholzpeeling mit Packung, Tonic, ayurvedische Gesichtscreme



SPECIALS - PAKETE

Genießerstunden für die Frau 3 Std. 142

…ein Relaxtag nur für Sie!

1 Bad'l nach Wahl

1 Ganzkörpermassage

1 Gesichtsbehandlung Klassik nach G. Gruber

Men's World 2,5 Std. 132

…das männliche Maß des Wohlbefindens!

1 Bad'l nach Wahl

1 Two in One (Rücken & Fußzonenmassage)

1 Gesichtsbehandlung für den Herren

A special Beauty Day 5 Std. 208

…sich einmal richtig verwöhnen lassen - von Kopf bis Fuß

1 Bad'l nach Wahl

1 Aromaölmassage

1 Gesichtsbehandlung Klassik G. Gruber

1 Pediküre mit Lack

1 Aloe Vera Körperpeeling

Rücken Fit 1,5 Std. 74

…neue Power für den Rücken

1 schmerzlinderndes Bad'l

1 entspannende asiatische Rückenbehandlung

1 stärkende ayurvedische Kräuterpackung

Verwöhnstunden mit erlesenen Kräutern 2 Std. 98

1 Kräuter Himmalaja Salz Peeling

1 Südtiroler Heubad'l

1 stärkende Massage mit Kräuteröl Essenzen

Ayurvedische Stunden für Gesicht & Körper 3,5 156

…Streicheleinheiten für Körper, Geist & Seele…für Sie und Ihn

1 Garshan (Rohseidenhandschuhmassage)

1 Ayurasan Bodymassage mit Körperbalsam

1 Ayurasan Gesichtsbehandlung

Energy Paket 2 Tage 156

…damit die Energien wieder frei & spürbar sind

2 Bäder nach Wahl

1 Ganzkörpermassage

1 Fußzonenmassage

Anti-Cellulite 75 min 78

…für seidige & straffe Haut

1 entwässerndes Bad'l

1 Bodyforming Beinmassage

1 Phyto Cellulite Aufbaucreme (Tube inkl)

AROMA - BÄDER 

Entspannung pur auf der Liege über der Dampfwanne nach Dr. J. Vitalis

Sanft werden Sie 20 min von wohltuenden Dämpfen umhüllt. Anschließend

verwöhnen wir Sie mit einer 15 min. Massage, einem Kräutertee & Ruhezeit.

Tipp: Alle Bäder sind gerade zu zweit ein wunderbar, entspannendes Erlebnis

Schoko - Molke - Kokosbad 75 min 53

Haut verjüngend. Längst wissen wir, wie gut ein Stück Schokolade der Seele tut.

Daß sie auch der Haut Gutes tut ist erst seit Kurzem bekannt. Erleben Sie diesen 

ganz besonderen, neuen Schokoladen-Genuß ohne Reue.

Südtiroler Heubad 75 min 53

Stärken Sie Ihr Immunsystem mit der Kraft der Natur von den Blumenwiesen aus 

über 1800 m Höhe,  trägt zur Entgiftung und Schmerzlinderung bei.

s'Unterpazeider Apfelbad 75 min 53

Ein Vitamincocktail der besonderen Art für Ihre Haut

Ziegenmilch - Nachtkerzenölbad 75 min 53

Das Bad für glattere Haut schenkt ein Mehr an Elastizität

Zirbelkiefer Ölbad 75 min 53

Vitalisiert& stärkt den Organismus

Fangobad 75 min 53

Die Durchblutung wird angeregt, Ihr Körper auf angenehme Weise entschlackt.

Algenbad 75 min 53

Mit Haut straffendem Effekt & positivem Einfluss auf dem Fettabbau

Totes Meersalzbad 75 min 53

Balsam für trockene & gereizte Haut. Entschlackend & reinigend.

AYURVEDA BODY & FACE

Garshan – Rohseidenhandschuh Massage 25 min 30

Ayurasan Body Behandlung  80 min 82

Rohseidenhandschuhmas., Ganzkörper mit Stirnguss & Körperbalsam

Abhyanga – Ayurved. Ölmassage 50 min 62

Padabhyanga – Ayurved. Fußmassage 30 min 38

Upanahasveda Pristha  50 min 52

Ayurved. Rückenbehandlung mit wohltuenden Kräuterpackung

Ayurasan Gesichtsbehandlung s.o. 75 min 74

NEU Abhyanga – Ayurved. Ölmassage intensiv & innig 80 min 115

Ayurved. allumfassende & intensive Ganzkörpermassage

Allgemeine Infos:

Tagesgäste bezahlen für den Saunabesuch, Nutzung des Hallen- Freibades (Chlorfrei) 15 €.     

Für Hausgäste inkl. Bitte zahlen Sie die Anwendungen in Bar - Cash.

STORNO: Für Anwendungen, die am gebuchten Tag storniert werden, berechnen wir 50 %. 

BONUS. Jede 10.te Behandlung ist unser Dankeschön an Sie.


